Conférence des financeurs du Département de Maine-et-Loire
Appel a projets 2023 - Actions retenues par EPCI

EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Agglomération

Acceés aux droits
du Choletais

CENTRE SOCIAL PLANTY

Acceés aux droits

Agglomération du Choletais

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

ASSOCIATION CATHOLIQUE ANGEVINE DES
OEUVRES D'ASSISTANCE ET DE
BIENFAISANCE "Le Prieuré"

Activités sportives adaptées

Montilliers

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
LA SEGUINIERE

Danse en ligne

La Séguiniere

Gym douce séniors

La Séguiniére

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
PRESENCE BOC'AGE

ATELIER ACTIVITES PHYSIQUES

Somloire, La Plaine, Yzernay

CENTRE SOCIAL PASTEUR

Bien dans sa tete , bien dans son corps-
Ateliers activitées physiques adaptées.

Cholet, La Séguiniére, St Chirstophe du Bois,
Bégrolles en Mauges, La Romagne, St Léger
sous Cholet, La Tessoualle, Mazieres en
Mauges, Nuaillé, Trémentines, Vezins,
Toulemonde, Chanteloup les Bois,Cernusson,
Cléré sur Layon, Montilliers, Lys Haut Layon,
St Paul du Bois,

LA JEUNE FRANCE

Prévention Mobilité-Equilbre

Cholet

LE BADMINTON ASSOCIATIF CHOLETAIS

activités sportives a I'attention des seniors
de plus de 60 ans

Cholet

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET
LOIRE

Challenge senior

En attente de confirmation

Séances découvertes multisport senior

En attente de confirmation

Gym prévention santé, relaxation et

BIENFAISANCE "Le Prieuré"

SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU L. Coron
nutrition
Bien-étre et estime de soi ASSISTANCE &PRESENCE Prendre soin de soi par des s€ances Cholet
collectives de socio-esthétique
ASSOCIATION CATHOLIQUE ANGEVINE DES
OEUVRES D'ASSISTANCE ET DE Yoga du rire Montilliers

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
LA SEGUINIERE

Bien dans sa téte

La Séguiniére

SOCIO-ESTHETIQUE

La Séguiniere
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Agglomération
du Choletais

Bien-étre et estime de soi

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
PRESENCE BOC'AGE

ATELIER BIEN-ETRE

Somloire, La Plaine, Yzernay

CENTRE SOCIAL ET SOCIOCULTUREL
HORIZON

Bien dans son corps et dans sa téte

Cholet, Cernusson, Cléré sur Layon,
Montilliers, Lys Haut Layon, St Paul du Bois,
Cholet, La Séguiniére, St Chirstophe du Bois,
Bégrolles en Mauges, La Romagne, St Léger
sous Cholet, La Tessoualle, Mazieres en
Mauges, Nuaillé, Trémentines, Vezins,
Toulemonde, Chanteloup les Bois.

INSTANCE GERONTOLOGIQUE CHOLETAISE

RENDEZ VOUS DU CLIC : Parlons santé
auditive !

Vihiers

Habitat et cadre de vie

CENTRE SOCIO CULTUREL LE VERGER

Partagé, intergénérationnel? Accompagner
I'usage de I'habitat pour rester autonome

Cernusson, Cléré sur Layon, Montilliers,Lys
Haut Layon, St Paul du Bois, Cholet, La
Séguiniere, St Chirstophe du Bois, Bégrolles
en Mauges, La Romagne, StLéger sous Cholet,
La Tessoualle, Maziéres en Mauges, Nuaillé,
Trémentines, Vezins, Toulemonde,
Chanteloup les Bois

HABIT'AGE

Seniors: Pensez votre habitat

Cholet

Lien social

ASSISTANCE &PRESENCE

Maintenir le lien social par des apres-midis
conviviaux

Cholet

ASSOCIATION SANTE SERVICES CHOLETAIS

ANIMATIONS ITINERANTES

Agglomération du Choletais

ASSOCIATION UNIS-CITE

LES INTERGENEREUX

Cholet, La Romagne, Le Puy Saint Bonnet, La
Séguiniere, La Tessoualle

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
PRESENCE BOC'AGE

ATELIER LIEN SOCIAL

Somloire, La Plaine, Yzernay

CENTRE SOCIO CULTUREL LE VERGER

Lien social, un indispensable pour bien
viellir

Cernusson, Cléré sur Layon, Montilliers, Lys
Haut Layon, St Paul du Bois, Cholet, La
Séguiniere, St Chirstophe du Bois, Bégrolles
en Mauges, La Romagne, St Léger sous
Cholet, La Tessoualle, Maziéres en Mauges,
Nuaillé, Trémentines, Vezins, Toulemonde,
Chanteloup les Bois

FEDERATION DEPART ASS FAMILIALES
RURALES

Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé
(Agglomération du Choletais)

Le May-sur-Evre
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EPCl visé

Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Agglomération
du Choletais

Mémoire

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
PRESENCE BOC'AGE

ATELIER MEMOIRE

Somloire, La Plaine, Yzernay

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
OCSIGENE

Ateliers Mémoire

Agglomération du Choletais

INSTANCE GERONTOLOGIQUE CHOLETAISE

Les secrets de la mémoire

Vezins

Mobilité (dont sécurité routiére)

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
LA SEGUINIERE

sensibilisation a la sécurité routiere

La Séguiniére

CENTRE SOCIOCULTUREL LE COIN DE LA
RUE

Une prévention mobilité pour maintenir
|'autonomie

Cernusson, Cléré sur Layon, Montilliers, Lys
Haut Layon, St Paul du Bois, Cholet, La
Séguiniere, St Chirstophe du Bois, Bégrolles
en Mauges, La Romagne, St Léger sous
Cholet, La Tessoualle, Mazieres en Mauges,
Nuaillé, Trémentines, Vezins, Toulemonde,
Chanteloup les Bois

Nutrition

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers "Nutrition"

En attente de confirmation

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
PRESENCE BOC'AGE

ATELIER NUTRITION

Somloire, La Plaine, Yzernay

CENTRE SOCIAL PASTEUR

Ateliers Bien se nourrir pour bien viellir

Cernusson, Cléré sur Layon, Montilliers, Lys
Haut Layon, St Paul du Bois, Cholet, La
Séguiniere, St Chirstophe du Bois, Bégrolles
en Mauges, La Romagne, St Léger sous
Cholet, La Tessoualle, Mazieres en Mauges,
Nuaillé, Trémentines, Vezins, Toulemonde,
Chanteloup les Bois.
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Prévention de la dépression/du risque
suicidaire

Agglomération
du Choletais

CENTRE SOCIOCULTUREL LE COIN DE LA
RUE

Prévention de dépression et du mal-étre

Cernusson, Cléré sur Layon, Montilliers, Lys
Haut Layon, St Paul du Bois, Cholet, La
Séguiniere, St Chirstophe du Bois, Bégrolles
en Mauges, La Romagne, St Léger sous
Cholet, La Tessoualle, Mazieres en Mauges,
Nuaillé, Trémentines, Vezins, Toulemonde,
Chanteloup les Bois.

Sommeil

CENTRE SOCIAL ET SOCIOCULTUREL
HORIZON

Améliorer la qualité du sommeil

Cholet, Cernusson, Cléré sur Layon,
Montilliers, Lys Haut Layon, St Paul du Bois,
La Séguiniere, St Christophe du Bois, Bégrolles
en Mauges, La Romagne, St Léger sous Cholet

Usage du numérique

ASSOCIATION CENTRE SOCIO CULTUREL
CHLORO'FIL

Prévenir la fracture numérique

Agglomération du Choletais

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Atelier d'initiation a la tablette tactile et au
smartphone

En attente de confirmation
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EPCI visé

Angers Loire
Meétropole

Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

AMICALE D'EDUCATION ET LOISIRS

GYM ENTRETIEN

Saint Léger des Bois

ANGERS CENTRE ANIMATION

projet séniors : marche active/ gym
équilibre/Siel ma mémoire

Angers

ASSOCIATION HABITANTS ST LEONARD
JUSTICE MADELEINE

Se rapprocher des personnes agées au
niveau de la prévention (maintien a
domicile, marche, diététique, prréventon
des chutes, aide aux démarches
administratives, savoir utiliser Internet)

Angers et communes limitrophes dans un
rayon de 15 kms

ASSOCIATION DES HABITANTS DU

QUARTIER HAUT DES BANCHAIS Atelier Je bouge Angers
ASSOCIATION DU QUARTIER SAINT-SERGE Ateliers équilibre prévention des chutes Angers

Challenge Multisports Angers
ASSOCIATION LE BEAUMANOIR ATELIER EQUILIBRE Trélazé
ASSOCIATION MAISON POUR TOUS atelier prévention des chutes Angers, département

Gym Vitalité Angers
ASSOCIATION RESTO TROC Se Restaurer dans a Cité - Accés a un Angers

alimentation diversifiée et accessible

Se Restaurer dans la Cité - Reprise

Angers

d'activités sportives

BRAIN ANDARD CYCLOTOURISME

Randonnée douce

Loire Authion, Brissac Loire Aubance, Gennes
val de Loire, Saumur, Beaufort en Anjou,
Baugé en Anjou, Verriéres en Anjou, Plessis
Grammoire

CCAS STE GEMMES LOIRE

CHALLENGE SENIORS

Sainte Gemmes sur Loire

CENTRE COMMUNAL D ACTION SOCIALE
SAINT BARTHELEMY

EN EQUILIBRE AVEC SOI MEME

St Barthélémy d'Anjou

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
BEAUCOUZE

Olympiade seniors

Beaucouzé

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
SAINT LAMBERT LA POTHERIE

Activités physiques adaptées Séniors

Saint Lambert la Potherie

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
TRELAZE

gym prévention santé

Trélazé

CENTRE JACQUES TATI

Activités sportives adaptées et bien-étre

Angers

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
L'ATELIER

Découverte tennis de table

Saint Martin du Fouilloux

Multisports

Saint-Martin-du-Fouilloux

Prévention jardin'age

Saint Léger de Liniéres , Saint Martin du
Fouilloux , Savenniéeres , Béhuard
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Angers Loire Activités physiques et atelier
Meétropole équilibre/prévention des chutes

COMITE DEPARTEMENTAL 'FEDERATION
SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANCE' DE
MAINE ET LOIRE

Les Marches Cultures - Le plaisir de
pratiquer des activités physiques

Angers, Le Plessis-Macé, Chateau du Plessis-
Bourré, Béhuard

COMMUNE D'AVRILLE Gériacirque Avrillé
SPORT ADAPTE : FOOT EN MARCHANT Avrillé
INTER ASS DU LAC DE MAINE Atelier travail d’équilibre et postural Angers
Danse jazz pour seniors Angers
Mouvement dansé / Open Floor Angers

KINE OUEST PREVENTION

Programme Equilibr'Age (prévention des
chutes chez les personnes agées) - 3
Ateliers Evenementiels

Trélazé, Les Ponts de Cé, Beaucouzé, Saint
Barthélémy d'Anjou

L ARCHIPEL - ESPACE D ANIMATION

Atelier Jeu m'équilibre

Angers, quartier Doutre St Jacques Nazareth

LEO LAGRANGE OUEST

Bien dans son corps, bien dans sa téte

Angers

MAISON DE QUARTIER LE TROIS MATS

Gym Douce Adaptée

Angers

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET
LOIRE

Challenge senior

En attente de confirmation

Séances découvertes multisport senior

En attente de confirmation

SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU

Activité physique adaptée

Les Ponts de Cé

Activites physiques adaptees exterieures

sur Avrille Avrille
Bouger, manger, se relaxer, dormir M(rs-Erigné
Gym Preventlon santé, relaxation et Avrillé
nutrition
La journée du sourire Avrillé
VIVRE ENSEMBLE RESTER DEBOUT JUSQU'AU BOUT Trélazé
Bien-étre et estime de soi ANJOU SOINS SERVICES AUX DOMICILES Bien étre et temps pour soi en beauté Angers, Avrillé
Détente par le rire Avrillé
ASSOCIATION DES HABITANTS DU semaine bien etre Angers
QUARTIER HAUT DES BANCHAIS
ASSOCIATION VIEXIDOM SERVICES médiation animale Trélazé

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
DE LOIRE AUTHION

ATELIERS BIEN ETRE - PRENDRE SOIN DE
SOl

La Dagueniére, Bauné, Brain sur I'Authion

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
MURS ERIGNE

Ateliers bien-étre et estime de soi

Mdrs-Erigné

COMMUNE D'AVRILLE

Ateliers arts et bien étre

Avrillé

COMMUNE D'ECOUFLANT

défis sportif intergénérationnel

Ecouflant Bourg, Ecouflant Eventard

L ARCHIPEL - ESPACE D ANIMATION

Ateliers Qi Gong - Do In

Angers, quartier Doutre St Jacques Nazareth

Ateliers socio-esthétiques

Angers, quartier Doutre St Jacques Nazareth
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Angers Loire
Meétropole

Bien-étre et estime de soi

L ARCHIPEL - ESPACE D ANIMATION

Santé vous bien

Angers, quartier Doutre St Jacques Nazareth

LEO LAGRANGE OUEST

Ateliers bien étre et jeux

Angers

VIVRE ENSEMBLE

Bien-étre : image et estime de soi

Trélazé

Habitat et cadre de vie

CENTRE COMMUNAL D ACTION SOCIALE
SAINT BARTHELEMY

DES CLES POUR PENSER SON HABITAT DE
DEMAIN

St Barthélémy d'Anjou

COMMUNE D'ECOUFLANT

Semaine Bleue

Ecouflant Bourg, Ecouflant Eventard

Avrillé, Saint Barthélémy d'Anjou, Ecouflant,

Lien social

HABIT'AGE Seniors: Pensez votre habitat L ) .
Trélazé, Angers, Sainte Gemmes-sur-Loire
ASSOCIATION DU QUARTIER SAINT-SERGE Ateliers InterG Angers
Cycle Bien étre pour les ainés Angers
ASSOCIATION MAISON POUR TOUS Petit déjeuner Angers

ASSOCIATION UNIS-CITE

LES INTERGENEREUX

Angers, Avrillé, Les Ponts de Cé, Loire
Authion, Beaucouzé, St Barthélémy d'Anjou

ASSOCIATION VIEXIDOM SERVICES

Atelier lien social

Angers, Trélazé

Comme a la maison Trélazé

JE PARTICIPE A LA VIE DE MON QUARTIER |Trélazé
CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE Ateliers ludiques Beaucouzé
BEAUCOUZE 4
CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE VEILLE ET ANIMATION EN DIRECTION DES Angers

D'ANGERS

SENIORS FRAGILES ET ISOLES

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
SAINT LAMBERT LA POTHERIE

Aprés-midi Part'Age

Saint Lambert la Potherie

CENTRE JACQUES TATI

les sorties seniors et intergénérationnelles

Angers

Rencontres intergénérationnelles

Angers

COMMUNE D'ECOUFLANT

Défis jeux intergénérationnel

Ecouflant Bourg, Ecouflant Eventard

FEDERATION DEPART ASS FAMILIALES
RURALES

Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé
(Angers Loire Métropole)

Feneu et communes avoisinantes

MISE EN PLACE D’'UN GROUPE « SORTIES

INTER ASS DU LAC DE MAINE SENIORs » EN AUTONOMIE Angers

LEO LAGRANGE OUEST VIVRE ENSEMBLE Angers
LUTE CONTRE L'ISOLEMENT DES

LES PETITS FRERES DES PAUVRES PERSONNES AGEES VIVANT EN MAINE ET |Angers
LOIRE ET EN SITUATION DE PRECARITE

MAISON DE QUARTIER LE TROIS MATS café social Le Troismat'lot Angers

PAQ LA LUNE Les livres voyagent avec PaQ'la Lune Angers
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EPCl visé

Angers Loire
Meétropole

Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Lien social

VIVRE ENSEMBLE

Vivre Ensemble - Espace de vie
intergénérationnelle

Trélazé

Mémoire

ANJOU SOINS SERVICES AUX DOMICILES

Atelier couture et mémoire

Avrillé

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers mémoire "Peps Euréka"

En attente de confirmation

ASSOCIATION DES HABITANTS DU
QUARTIER HAUT DES BANCHAIS

atelier mémoire

Angers

ASSOCIATION DU QUARTIER SAINT-SERGE

Ateliers Mémoire

Angers

ASSOCIATION VIEXIDOM SERVICES

Mémoire en jeux

Angers, Ste Gemmes sur Loire, Trélazé, Les
Ponts-de-Cé, M{rs-Erigné, Loire-Authion

CENTRE COMMUNAL D ACTION SOCIALE
SAINT BARTHELEMY

JE MEMO/MEMO JEUX

St Barthélémy d'Anjou

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
LES-PONTS-DE-CE

Remue-méninges

Les Ponts de Cé

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
SAINT LAMBERT LA POTHERIE

Les rendez-vous Chauffe Citron

Saint Lambert la Potherie

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
TRELAZE

atelier olfactif aromathérapie

Trélazé

CENTRE JACQUES TATI

atelier mémoire

Angers

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
L'ATELIER

Ateliers remue-méninges

Saint Léger de Liniéres , Saint Martin du
Fouilloux

COMMUNE DE SOULAIRE-ET-BOURG

atelier mémoire

Soulaire- et-Bourg

L ARCHIPEL - ESPACE D ANIMATION

Atelier jeux

Angers, quartier Doutre St Jacques Nazareth,
ilots Chauviré, La Bruyere et Camus, résidence
Bordillon et Ephad St Charles

Atelier Prévention Mémoire - Seniors 60

LEO LAGRANGE OUEST Angers
ans et+
Les séniors en scene Angers
MAISON DE QUARTIER LE TROIS MATS Rendez-vous Mémoire Angers
SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU atelier mémoire Avrillé
VIVRE ENSEMBLE Retrouver des repéres et stimuler sa Trélazé

mémoire : I'atelier Remue-Méninges
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EPCl visé

Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Angers Loire
Meétropole

Mobilité (dont sécurité routiére)

ASSOCIATION UNIS-CITE

LES VOYAGEURS

Angers, loire authion

CCAS STE GEMMES LOIRE

MOBILITE (SECURITE ROUTIERE)

Sainte Gemmes sur Loire

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
LES-PONTS-DE-CE

Bien dans sa voiture

Les Ponts de Cé

L ARCHIPEL - ESPACE D ANIMATION

Sorties seniors

Angers, quartier Doutre St Jacques Nazareth

VIVRE ENSEMBLE

Ainés : sortir et se déplacer, en toute
sécurité!

Trélazé, Angers, Saumur, Ponts de Cé

WIMOOV

Parcours Séniors Mobilités du quotidien

Ecouflant, Angers, Loire Authion, Trélazé,
Beaucouzé

Nutrition

ANJOU SOINS SERVICES AUX DOMICILES

Ateliers cuisine et diététique

Angers

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES

PAYS DE LA LOIRE

Ateliers "Nutrition"

En attente de confirmation

ASSOCIATION DES HABITANTS DU
QUARTIER HAUT DES BANCHAIS

Atelier alimentation

Angers

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
TRELAZE

Prévention SANTE

Trélazé

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
L'ATELIER

Le go(it de cuisiner

Saint Léger de Liniéres

INTER ASS DU LAC DE MAINE

Ateliers diététique santé seniors

Angers

Préparation a la retraite

CENTRE COMMUNAL D ACTION SOCIALE
SAINT BARTHELEMY

Retraité... Et Alors ?

St Barthélémy d'Anjou

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
L'ATELIER

Ateliers initiatives

St Léger de Linieres, St Martin du Fouilloux,
Savenniéres, Béhuar

Prévention de la dépression/du risque
suicidaire

CENTRE COMMUNAL D ACTION SOCIALE
SAINT BARTHELEMY

AUTREMENT DIT

St Barthélémy d'Anjou

COMMUNE D'AVRILLE

Spectacle/Théétre : rompre l'isolement,
maintien de I'autonomie

Avrillé

Santé bucco-dentaire

CENTRE COMMUNAL D ACTION SOCIALE
SAINT BARTHELEMY

MA SANTE, MON BILAN

St Barthélémy d'Anjou
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Angers Loire
Meétropole

Usage du numérique

ASSOCIATION DES HABITANTS DU
QUARTIER HAUT DES BANCHAIS

Atelier numérique

Angers

ASSOCIATION DU QUARTIER SAINT-SERGE

Ateliers numérique

Angers

CCAS STE GEMMES LOIRE

ATELIER NUMERIQUE

Sainte Gemmes sur Loire

CENTRE COMMUNAL D ACTION SOCIALE
SAINT BARTHELEMY

A VOS TABLETTES !

St Barthélémy d'Anjou

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

D'ANGERS L'USAGE DU NUMERIQUE AU QUOTIDIEN |Angers
CENTRE JACQUES TATI ateliers numériques Angers

Loire-Authion : Corné en majorité (lieu du
CENTRE SOCIAL AICLA Vi@n+ cybercentre) puis des actions ponctuelles

dans les autres communes déléguées.

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
L'ATELIER

Ateliers numériques CCLLA

St Léger de Linieres, St Martin du Fouilloux,
Savenniéres, Béhuard

INTER ASS DU LAC DE MAINE

SOUTIEN NUMERIQUE (permanences
individuelles et temps collectifs)

Angers

L ARCHIPEL - ESPACE D ANIMATION

Numeérisez vous

Angers, quartier Doutre St Jacques Nazareth

Accompagnement des seniors dans la

LEO LAGRANGE OUEST . ‘s Angers
transition numerique

MAISON DE QUARTIER LE TROIS MATS Coup de pouce numerique Angers

VIVRE ENSEMBLE Restons connecté.e.s Trélazé
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Anjou Bleu
Communauté

Acces aux droits

SI DU CANDEEN

Boites a outils des retraités:
Conférences/cinéma/thématiques

Candé

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIAL
SEGREE EN ANJOU BLEU

Challenge Séniors - Accueil et mise a
disposition d'un local

Segré-en-Anjou Bleu

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET
LOIRE

Challenge senior

2 challenges par EPCI

Séances découvertes multisport senior

En attente de confirmation

SI DU CANDEEN

Je surveille ma santé: Bouger au quotidien

CandéenAngrie, Candé, Loiré, Challain La
Potherie, Chazé sur Argos

Je surveille ma santé: Prévention des
chutes

Angrie, Candé, Loiré, Chazé sur Argos et
Challain la Potherie

SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU

Activités physiques connectées et en
présentiel (nouveau nom : activités
physiques adaptées a Segré)

Segré

Bien-étre et estime de soi

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers "Vitalité"

En attente de confirmation

SI DU CANDEEN

Je surveille ma santé: Un temps pour soi

Candé

Habitat et cadre de vie

HABIT'AGE

Seniors: Pensez votre habitat

Ombrée d'Anjou, Candé

SOLIHA PAYS DE LA LOIRE

Bien vieillir chez soi, ¢a se prépare Anjou
Bleu Communauté

Pouancé, Candé et Segré

C'est quoi ce Truck ? Anjou Bleu
Communauté

Pouancé, Candé, Segré
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Anjou Bleu

ASSOCIATION PATRIMOINE ET CULTURE

Li ial Ateli & tif t -C < ée d'Anj
Communauté ien socia DU POUANCEEN eliers éducatifs pour tous - Combrée Ombrée d'Anjou
Ateliers éducatifs pour tous - Pouancé Ombrée d'Anjou
ASSOCIATION VIEXIDOM SERVICES Rencontrons-nous Segré
FEDERATION DEPART ASS FAMILIALES Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé . A . ,
) B Bel air de Combrée, L'Hotellerie de Flée
RURALES (Anjou Bleu Communauté)
La marmite solidaire et , . L .,
SI DU CANDEEN intergénérationnelle: Activités Candé, Angrie, Loiré, Chazé sur Argos,
. o Challain la Potherie
intergénérationnelles
La marmite solidaire et Candé, Angrie, Loiré, Chazé sur Argos,
intergénérationnelle: Café gourmand Challain la Potherie
La marmite solidaire et Candé, Angrie, Loiré, Chazé sur Argos,
intergénérationnelle: Pass'ages Challain la Potherie
Mémoire LES FONDS DE TERROIR Stages Théatre Hors d'Age Pouancé

SI DU CANDEEN

Je surveille ma santé : Atelier mémoire

Angrie, Candé, Loiré, Chazé sur Argos et
Challain la Potherie

Mobilité (dont sécurité routiere)

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIAL
SEGREE EN ANJOU BLEU

Remise a niveau Code de la route

Segré-en-Anjou Bleu

SI DU CANDEEN

Boites a outils des retraites: Prévention
routiére

Candé, Loiré, Angrie, Chazé sur Argos et
Challain la Potherie.

WIMOOV

Parcours Séniors Mobilités du quotidien

Segré-en-Anjou-Bleu , Ombrée d'Anjou

Nutrition

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers "Nutrition"

En attente de confirmation

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIAL
SEGREE EN ANJOU BLEU

Ateliers Nutrition

Segré-en-Anjou Bleu

SI DU CANDEEN

Je surveille ma santé: Atelier Nutrition

Candé

Usage du numérique

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Atelier d'initiation a la tablette tactile et au
smartphone

En attente de confirmation

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIAL
SEGREE EN ANJOU BLEU

Ateliers informatiques

Segré-en-Anjou Bleu

SI DU CANDEEN

L'acces au numérique: cours informatique

Candé
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Anjou Loir et Activités physiques et atelier
Sarthe équilibre/prévention des chutes

ALTER'PARTAGE

Projet Remu'Age (Gym adaptée)

Corzé

ANJOU LOIR ET SARTHE

JVA- a pratiquer les arts du cirque

Morannes Daumeray, Seiches sur le Loir, Jarzé

JVA-Je vous invite a un ateliers d'Art
thérapie

Durtal, Seiches sur le Loir, Jarzé villages,
Morannes Daumeray, Tiercé

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET
LOIRE

Challenge senior

En attente de confirmation

Séances découvertes multisport senior

En attente de confirmation

TENNIS CLUB DE CHEFFES

groupe gymnastique adaptée

Cheffes

Bien-étre et estime de soi

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers "Vitalité"

En attente de confirmation

Habitat et cadre de vie

HABIT'AGE

Seniors: Pensez votre habitat

Tiercé

Lien social

UNION FRANCAISE CENTRE VACANCES
LOISIRS

Social Active Séniors

En attente de confirmation

Mémoire

ANJOU LOIR ET SARTHE

JVA-je garde ma mémoire en forme-
ateliers perfectionnements

Durtal, Seiches sur le Loir, Tiercé

JVA-Je garde ma mémoire en forme
découverte" ateliers des sens" par la
stimulation de mes 5 sens

Durtal, Morannes-Daumeray, Tiercé, Seiches
sur le loir, Jarzé village

Mobilité (dont sécurité routiere)

Je vous invite a une journée de

ANJOU LOIR ET SARTHE e e . Tiercé
sensibilisation sécurité routiére

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET

DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES Atelier "Séniors, Restez mobiles!" Tiercé

PAYS DE LA LOIRE

WIMOOV

Parcours Séniors Mobilités du quotidien

Morannes, Tiercé, Seiches sur le Loir, Durtal,
Jazé

Nutrition

ANJOU LOIR ET SARTHE

Avoir une alimentation adaptée a 60 ans,
65 ans et 70 ans...

Tiercé, Durtal, Seiches sur le Loir

Préparation a la retraite

UNION FRANCAISE CENTRE VACANCES
LOISIRS

Préparation a la retraite

En attente de confirmation

Usage du numérique

ANJOU LOIR ET SARTHE

Je vous invite a I'ATELIERS NUMERIQUES

Morannes-Daumeray, Seiches sur le Loir,
Jarzé village, Durtal, Tiercé
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Acces aux droits

Baugeois Vallée

HABIT'AGE

Cafés numériques seniors

Fontaine-Guérin, Les Bois d'Anjou

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Atelier prévention des chutes "PIED"

En attente de confirmation

COMMUNE DE BEAUFORT-EN-ANJOU

Activité cirque intergénérationnel

Mazé-Milon

Sport adapté

Beaufort-en-Anjou

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET
LOIRE

Challenge senior

En attente de confirmation

Séances découvertes multisport senior

En attente de confirmation

SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU

Cycle prévention santé

Mazé

Gym prévention santé, relaxation et
nutrition

Beaufort en Vallée

Bien-étre et estime de soi

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers "Vitalité"

En attente de confirmation

LES 3 MAISONS

Démarche Participative

Baugé en Anjou

Habitat et cadre de vie

HABIT'AGE

Seniors: Pensez votre habitat

Beaufort-en-Anjou, Les Bois d'Anjou

Beaufort en Anjou, Mazé-Milon, Les bois

Lien social COMMUNE DE BEAUFORT-EN-ANJOU Echanges de savoirs . o
d'anjou, La Menitré
. , . Beaufort en anjou, La Menitré, Mazé-Milon,
Semaines de découverte et de lien .
Les bois d'Anjou
LES 3 MAISONS LIEN SOCIAL Baugé en Anjou
NION FRANCAISE CENTRE VACANCE
EOISCI)RS CAISE C CANCES Social Active Séniors Baugé en Anjou, Beaufort en Anjou
Mémoire G.E.M.MAISON DE LA FRATERNITE Ateliers Mémoire Baugé-en-Anjou

UNION FRANCAISE CENTRE VACANCES
LOISIRS

Mémoire Active Séniors

En attente de confirmation

Mobilité (dont sécurité routiére)

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Atelier "Séniors, Restez mobiles!"

La Ménitré

COMMUNE DE BEAUFORT-EN-ANJOU

Sécurité routiere

Beaufort-en-Anjou , Mazé-Milon , Les Bois
d'Anjou, La Ménitré.

Nutrition

G.E.M.MAISON DE LA FRATERNITE

ATELIER NUTRITION

Baugé-en-Anjou

Préparation a la retraite

UNION FRANCAISE CENTRE VACANCES
LOISIRS

Préparation a la retraite

Secteur de Baugé en Anjou et Beaufort en
Anjou

Usage du numérique

ASSOCIATION FAMILLES RURALES DU
NOYANTAIS

Numeérique : se familiariser avec une
tablette

Communes déléguées de Noyant-Villages

COMMUNE DE BEAUFORT-EN-ANJOU

ACTIONS NUMERIQUES

Beaufort-en-Anjou, La MénitréMazé-Milon,
Les Bois d'Anjou

LES 3 MAISONS

Sensibilisation aux nouvelles technologies

Communes déléguées de Baugé en Anjou
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Loire Layon
Aubance

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

ASS SOCIALE CULT INTERCO COTEAUX
LAYON

Activités physiques pour les seniors

Bellevigne en layon(faye d'anjou,Thouarcé,
Champ sur Layon), Terranjou (martigné
briand)

ASSOCIATION SPORTIVE DENEE, MOZE,
SOULAINES -LOISIRS

gymnastique d'entretien

Mozé sur Louet

COUTURES SPORTS ET LOISIRS

Atelier Pilates

Brissac Loire Aubance

ENJEU

Rando vélo et pédestre

Brissac Loire Aubance,Les Garennes/Loire,
Mozé sur Louet, Terranjou, Gennes Val de
Loire

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET
LOIRE

Challenge senior

En attente de confirmation

Séances découvertes multisport senior

En attente de confirmation

Bien-étre et estime de soi

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Atelier CAP BIEN-ETRE

En attente de confirmation

ENJEU

Rencontres Enchan'Thé

Brissac Loire Aubance

Habitat et cadre de vie

ASS SOCIALE CULT INTERCO COTEAUX
LAYON

Habitat seniors

Bellevigne en Layon, Terranjou

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
L'ATELIER

Mon habitat demain

Champtoce sur loire, St Germain des prés, La
Possonniéere, St Georges sur loire

HABIT'AGE

Seniors: Pensez votre habitat

Chalonnes sur Loire, Bellevigne en Layon,
Brissac-Loire-AubancelLes communes seront
définis avec les partenaires locaux.

Lien social

ASS SOCIALE CULT INTERCO COTEAUX
LAYON

Pass'age : au coeur des générations

Bellevigne en layon

CENTRE COMMUNAL ACTION SOCIALE
CHALONNES SUR LOIRE

Autour du Patrimoine culturel, favoriser la
rencontre des bénéficiaires et bénévoles
du transport solidaire et des visiteurs a
domicile

Chalonnes sur Loire

Marche solidaire

Chalonnes-sur-Loire

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
L'ATELIER

Papotages au jardin

Champtocé-sur- Loire , Saint-Germain-des-
prés , Saint-Georges-sur-Loire , La
Possonniere

ENJEU

Du café et des idées

Brissac Loire Aubance

Pauses Blabla

Les communes déléguées de Brissac Loire
Aubance : Brissac-Quincé, Charcé St Ellier,
Vauchrétien, Les Alleuds, Luigné, Saulgé
I'Hépital, Saint Saturnin/Loire, St Rémy la
Varenne, Chemellier, Coutures.

FEDERATION DEPART ASS FAMILIALES
RURALES

Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé
(Loire Layon Aubance)

Brissac Loire Aubance, St Georges sur Loire et
communes avoisinantes
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Loire Layon
Aubance

Mémoire

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers mémoire "Peps Euréka"

En attente de confirmation

CENTRE COMMUNAL ACTION SOCIALE
CHALONNES SUR LOIRE

Ateliers Mémoire

Chalonnes-sur-Loire

CLUB DE L'AMITIE ET DU TEMPS LIBRE DE
MOZE SUR LOUET

les voix des louets

Mozé sur Louet

ENJEU

Mémogym

Brissac-Quincé

Mobilité (dont sécurité routiere)

CENTRE COMMUNAL ACTION SOCIALE
CHALONNES SUR LOIRE

prévention routiere avec remise a niveau
du code de la route

Chalonnes-sur-Loire

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
L'ATELIER

Ateliers de la mobilité

Champtocé-sur-Loire , Saint-Germain-des-
prés, Saint-Georges-sur-Loire , La
Possonniere

LE TINTAMARRE

ROULONS AUTREMENT

Chalonnes sur Loire

WIMOOV

Parcours Séniors Mobilités du quotidien

Brissac-Loire-Aubance

Nutrition

ASS SOCIALE CULT INTERCO COTEAUX
LAYON

Ateliers cuisine pour mieux manger

Terranjou (Martigné Briand, Chavagnes,
Bellevigne en Layon,Faye d'Anjou)

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
BRISSAC LOIRE AUBANCE

ATELIER CUISINE

Brissac-Quincé, Saulgé I'Hopital

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
L'ATELIER

Ateliers cuisine

Champtocé sur Loire

Prévention de la dépression/du risque
suicidaire

ENJEU

Des mots pour vos maux

Brissac Loire Aubance

Usage du numérique

ASS SOCIALE CULT INTERCO COTEAUX
LAYON

RESTONS CONNECTES

Bellevigne en Layon, Terranjou, Beaulieu sur
Layon, Aubigné

CENTRE SOCIAL INTERCOMMUNAL
L'ATELIER

Ateliers "le numérique au quotidien"

St Georges sur Loire, La Possonniere

CTRE COM ACTION SOCIAL ROCHEFORT S
LOIRE

Entraide numérique entre habitants

Rochefort-sur-Loire,Denée,Mozé-sur-
Louet,Val-du-Layon

ENJEU

Initiation smartphone

Brissac Loire Aubance

FORMA.CLE

"CONNECT'ET VOUS !"

Chalonnes-sur-Loire, Loire-Layon Aubance
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Mauges
Communauté

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

ASSOCIATION CATHOLIQUE ANGEVINE DES
OEUVRES D'ASSISTANCE ET DE
BIENFAISANCE "Sevret"

Activités sportives adaptées

Saint Georges des Gardes

ASSOCIATION CENTRE SOCIAL ET SOCIO-
CULTUREL DU CHEMILLOIS

GYMNASTIQUE ENTRETIEN, EQUILIBRE ET
MEMOIRE

Dans les locaux du centre social, dans les
salles de sport des communes déléguées

ASSOCIATION SOINS SANTE RAPHAEL

Prévention des chutes

Torfou, Sévre Moine Le Longeron, Sevre
moine

CENTRE SOCIAL VAL'MAUGES

Ateliers Gym Santé

Bourgneuf en Mauges , La Pommeraye, Le
Mesnil en Vallée , Saint Laurent du Mottay,
Saint Florent le Vieil

COMMUNE DE MONTREVAULT-SUR-EVRE

CHALLENGE SENIORS

Montrevault sur Evre

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET
LOIRE

Challenge senior

En attente de confirmation

Séances découvertes multisport senior

En attente de confirmation

SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU

Activité physique intergénérationnelle

Orée d'Anjou

Gym ta ville

Landemont

Bien-étre et estime de soi

ANJOU SOINS SERVICES AUX DOMICILES

Bien-étre et temps pour soi en beauté :
socio esthétique

Beaupréau

ASSOCIATION CENTRE SOCIAL ET SOCIO-
CULTUREL DU CHEMILLOIS

Yoga du rire

Chemillé-en-Anjou

CENTRE SOCIAL EVRE ET MAUGES

zen et bien-étre

Beaupréau, Andrezé, La Chapelle du Génet,
Villedieu la Blouére, St Philbert en Mauges,
Gesté, La Jubaudiere, Jallais, La poiteviniére,
Le Pin en Mauges

CENTRE SOCIAL INDIGO

les rencontres Café santé : Vivre en santé
aprés 60 ans

St Macaire en mauges- Sévremoine, St
Crespin sur moine-Sévremoine

CENTRE SOCIAL VAL'MAUGES

Les ateliers du positif

Mauges sur Loire

Habitat et cadre de vie

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Mon habitat et moi !

Montrevault sur Evre

HABIT'AGE

Seniors: Pensez votre habitat

Chemillé-en-Anjou, Beaupréau-en-Mauges

SOLIHA PAYS DE LA LOIRE

Bien vieillir chez soi, ¢a se prépare Mauges
Communauté

Beaupréau

C'est quoi ce Truck ? Mauges communauté

Beaupréau en Mauges

Document MPPA _ Département de Maine-et-Loire_ 01/08/2023

Liste Actions retenues par EPCI - Appel a projets 2023- CDF 49

17



NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

ASSOCIATION CENTRE SOCIAL ET SOCIO-
CULTUREL DU CHEMILLOIS

ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS DES AINES

Chemillé-en-Anjou

Atelier d'expression théatral : "LA TROUPE"

Chemillé-en-Anjou

CAFE PARTAGE

Chemillé-en-Anjou

DIMANCHE DETENTE

Chemillé-en-Anjou

LA GAZETTE A LUNETTES

Chemillé-en-Anjou

LA RECRE DES FAMILLES

Chemillé-en-Anjou

CENTRE SOCIAL EVRE ET MAUGES

les retraités s'activent

Beaupréau, Andrezé, La Chapelle du Génet,
Villedieu la Blouére, St Philbert en Mauges,
Gesté, La Jubaudiére, Jallais, La poiteviniere,
Le Pin en Mauges

L'heure des grands-parents

Beaupréau, Andrezé, La Chapelle du Génet,
Villedieu la Blouére, St Philbert en Mauges,
Gesté, La Jubaudiere, Jallais, La poiteviniére,
Le Pin en Mauges

Mix'ages

Beaupréau, Andrezé, La Chapelle du Génet,
Villedieu la Blouére, St Philbert en Mauges,
Gesté, La Jubaudiére, Jallais, La poiteviniere,
Le Pin en Mauges

CENTRE SOCIAL INDIGO

Place aux adultes : les activités estivales

Sevremoine , bords de mer, bords de loire,
nantes

FEDERATION DEPART ASS FAMILIALES
RURALES

Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé
(Mauges Communauté)

Gesté, Le Pin-en-Mauges, La Tourlandry

EPCl visé Thématique principale
\E}
uges > Lien social
Communauté
Mémoire

ANJOU SOINS SERVICES AUX DOMICILES

Ateliers couture et mémoire

Beaupréau

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers mémoire "Peps Euréka"

En attente de confirmation

CENTRE SOCIAL EVRE ET MAUGES

Les ateliers mémo

Beaupréau, Andrezé, La Chapelle du Génet,
Villedieu la Blouére, St Philbert en Mauges,
Gesté, La Jubaudiére, Jallais, La poiteviniere,
Le Pin en Mauges

CENTRE SOCIAL VAL'MAUGES

Ateliers Mémoire et curiosité

La Pommeraye, Saint-Florent-Le-Vieil

Mobilité (dont sécurité routiére)

CENTRE SOCIAL EVRE ET MAUGES

en route simone

Beaupréau, Andrezé, La Chapelle du Génet,
Villedieu la Blouére, St Philbert en Mauges,
Gesté, La Jubaudiére, Jallais, La poiteviniere,
Le Pin en Mauges

CENTRE SOCIAL INDIGO

On bouge en voiture ou en transports en
commun

Sevremoine, Nantes, Angers, Cholet

SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU

Seniors de la route

Chemille
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Mauges
Communauté

Nutrition

ASSOCIATION CENTRE SOCIAL ET SOCIO-
CULTUREL DU CHEMILLOIS

ATELIER CUISINE

Chemillé-en-Anjou

CENTRE SOCIAL EVRE ET MAUGES

MIAMM (Multitudes d’Informations sur
I’Alimentation pour Mieux Manger)

Beaupréau, Andrezé, La Chapelle du Génet,
Villedieu la Blouére, St Philbert en Mauges,
Gesté, La Jubaudiére, Jallais, La poiteviniere,
Le Pin en Mauges

Usage du numérique

ASSOCIATION CENTRE SOCIAL ET SOCIO-
CULTUREL DU CHEMILLOIS

ATELIER D'INITIATION AU NUMERIQUE

Chemillé-en-Anjou

ATELIERS INFORMATIQUE SENIORS

Chemillé-en-Anjou

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Atelier d'initiation a la tablette tactile et au
smartphone

En attente de confirmation

CENTRE SOCIAL EVRE ET MAUGES

Clic et Déclic

Beaupréau, Andrezé, La Chapelle du Génet,
Villedieu la Blouére, St Philbert en Mauges,
Gesté, La Jubaudiére, Jallais, La poiteviniere,
Le Pin en Mauges

CENTRE SOCIAL INDIGO

Ateliers numériques : le B-A-Ba et plus des
outils smartphone et tablettes

Sevremoine

CENTRE SOCIAL VAL'MAUGES

Ateliers d'initiation au numérique

La Pommeraye, Saint-Florent-Le-Vieil
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EPCI visé

Saumur Val de
Loire

Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

ANJOU SOINS SERVICES AUX DOMICILES

gym prévention santé

Saumur, Bagneux

CENTRE SOCIO CULTUREL DU DOUESSIN

Le corps et les jambes

Doué en Anjou

CENTRE SOCIOCULTUREL ROLAND
CHARRIER DU CANTON DE MONTREUIL
BELLAY

Du sport pour les séniors

Montreuil Bellay,Courchamps,Brossay,Le puy
de Notre Dame,Le territoire montreuillais

COMITE DEPARTEMENTAL FFEP GV 49

Promouvoir la pratique d'activités
physiques préservant la santé et
I'autonomie des seniors

Gennes Val de Loire, Saumur

FOYER RURAL ANIM CULTURE ALLONNES

Atelier ABCDE (autonomie bonheur
coordination détente équilibre)

Allonnes

KINE OUEST PREVENTION

Programme Equilibr'Age (prévention des
chutes chez les personnes agées) - 1 Atelier
Evenementiels

Doué en Anjou

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET
LOIRE

Challenge senior

En attente de confirmation

Séances découvertes multisport senior

En attente de confirmation

SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU

Gym prévention santé, relaxation et
nutrition

Grezillé, Gennes Val de Loire, Saint Lambert
des Levées, Saumur

Bien-étre et estime de soi

ANJOU SOINS SERVICES AUX DOMICILES

Du temps pour soi en beauté

Saumur, Longuée

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers "Vitalité"

En attente de confirmation

CENTRE SOCIO CULTUREL DU DOUESSIN

Université Populaire des Ainés

Doué en Anjou, Louresse Rochemenier,
Denezé

CENTRE SOCIOCULTUREL ROLAND
CHARRIER DU CANTON DE MONTREUIL
BELLAY

Un temps pour soi

Montreuil-bellay

COORDINATION AUTONOMIE

Café deuil

Doué la Fontaine, Gennes, Montreuil-Bellay,
Saumur, Longué, Vivy

EPONA BY HEURUS

ATELIER SOCIO ESTHETIQUE

Saumur

Habitat et cadre de vie

HABIT'AGE

Seniors: Pensez votre habitat

Doué en Anjou,Noyant-Villages, Distré

Lien social

ASSOCIATION UNIS-CITE

LES INTERGENEREUX

Saumur, Doué en anjou, Dompierre sur Loire,
Montreuil Bellay, Vivy, Saint Hilaire Saint
Florent

CENTRE SOCIO CULTUREL DU DOUESSIN

Café Causette et Karaoké Musette

Doué en Anjou (8 communes déléguées)
Louresse Rochemenier Denezé

CENTRE SOCIOCULTUREL ROLAND
CHARRIER DU CANTON DE MONTREUIL
BELLAY

Animation dans vos communes

Antoigné, Cizay la Madeleine, Courchamps,
Coudray Macouard, Saint Just sur Dive,
Epieds, Vaudelnay, Le Puy Notre Dame,
Brossay.

Grand-parentalité

13 Communes du territoire du Montreuillais
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NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

CENTRE SOCIOCULTUREL ROLAND
CHARRIER DU CANTON DE MONTREUIL

J'peux pas, j'ai café!

Montreuil-bellay

Visiteurs a domicile

Montreuil-Bellay et les 12 communes
alentours

COORDINATION AUTONOMIE

ateliers intergénérationnels de lutte contre
I'isolement

Saumur, Doué la Fontaine, Gennes Val de
Loire, Varennes sur Loire, Allonnes

EPCl visé Thématique principale
Saumur Val de . .
: Lien social
Loire
Mémoire

ANJOU SOINS SERVICES AUX DOMICILES

Atelier couture et mémoire

Saumur

Jeux cognitifs et mémoire

Saumur

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers mémoire "Peps Euréka"

En attente de confirmation

CCAS COUDRAY MACOUARD

Ateliers mémoire au Coudray Macouard

Coudray Macouard

CENTRE SOCIO CULTUREL DU DOUESSIN

Passeurs de Mémoire

Doué en Anjou, Louresse Rochemenier

Remue Méninge et Club Lecture

Doué en Anjou

CENTRE SOCIOCULTUREL ROLAND
CHARRIER DU CANTON DE MONTREUIL
BELLAY

Ecrivains en herbe

Montreuil-bellay

FOYER RURAL ANIM CULTURE ALLONNES

ATELIER REMUE-MENINGES ALLONNAIS

Allonnes

HOPITAL LOCAL DOUE EN ANJOU

PRESERVER SA MEMOIRE

commune de Gennes et ses communes
déléguées : Saint Georges des Sept Voies, les
Rosiers sur Loire, Gennes, Saint Martin la
Place, Le Thoureil, Grézillé, Chénehutte-
Treves-Cunault

LES AMBILIATES

Préservation de la mémoire

Tuffalun

Mobilité (dont sécurité routiére)

ASSOCIATION UNIS-CITE

Les voyageurs a Saumur

Saumur, Doué la fontaine

CENTRE SOCIOCULTUREL ROLAND
CHARRIER DU CANTON DE MONTREUIL
BELLAY

Mobilité sur le Montreuillais

Montreuil-Bellay et les 12 communes
alentours
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Saumur Val de
Loire

Nutrition

ANJOU SOINS SERVICES AUX DOMICILES

Ateliers cuisine et diététique

Saumur

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers "Nutrition"

En attente de confirmation

CENTRE SOCIOCULTUREL ROLAND
CHARRIER DU CANTON DE MONTREUIL
BELLAY

Nutrition et cuisine

Montreuil Bellay

HOPITAL LOCAL DOUE EN ANJOU

bien se nourrir

Communes de Doué en Anjou : Concourson,
Forges, les Verchers, Brigné, Meigné,
Montfort, Saint Georges et Soulanger et
Douces

Usage du numérique

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Atelier d'initiation a la tablette tactile et au
smartphone

En attente de confirmation

ASSOCIATION FAMILLES RURALES
INTERCOMMUNALE ENFANCE JEUNESSE
CULTURE ET LOISIRS

Un numérique pour tous

St Cyr en Bourg, commune déléguée de
Bellevigne-les-Chateaux, Rou-Marson, Distré,
Chacé (Bellevigne-les-Chateaux)

CENTRE SOCIO CULTUREL DU DOUESSIN

Tout en Un Clic : Les Usages du Numérique

Doué en Anjou,Louresse Rochemenier,Denezé

CENTRE SOCIOCULTUREL ROLAND
CHARRIER DU CANTON DE MONTREUIL
BELLAY

Coup de pouce numérique aux seniors

Montreuil Bellay
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EPCI visé

Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Vallées du Haut
Anjou

Acces aux droits

CENTRE INTERCOMMUNAL D'ACTION
SOCIALE VALLEES DU HAUT ANJOU

Les Cafés de l'info "Habitat et Cadre de vie"

Champigné, Le Lion d'Angers, Le Louroux-
Béconnais

Activités physiques et atelier
équilibre/prévention des chutes

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Atelier prévention des chutes "PIED"

En attente de confirmation

ASSOCIATION DETENTE DYNAMISME
MONTREUILLAIS

Séniors en forme |

Montreuil sur marne

CENTRE INTERCOMMUNAL D'ACTION
SOCIALE VALLEES DU HAUT ANJOU

Activités Physiques Adaptées - Bouger pour
ma santé

Miré, Saint Sigismond, La Jaille-Yvon,
Chambellay, Erdre-en-Anjou, Val d'Erdre-
Auxence, Thorigné d'Anjou, Chenillé-
Champteussé, Les Hauts d'Anjou

COMMUNE DES HAUTS-D'ANJOU

Hauts le sport !

Brissarthe, Cherré, Marigné, Chateauneuf
s/Sarthe, Contigné, Champigné, Querré,
Soeurdres

PROFESSION SPORT ET LOISIRS MAINE ET
LOIRE

Séances découvertes multisport senior

En attente de confirmation

RAYON SPORTIF LIONNAIS

Activité Sport Adapté Senior ou public avec
pathologie spécifique

Le Lion d'Angers

SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU

Habiletés motrices et travail de
mémorisation

Contigné

Bien-étre et estime de soi

ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES
PAYS DE LA LOIRE

Ateliers vitalité

En attente de confirmation

Habitat et cadre de vie

CENTRE INTERCOMMUNAL D'ACTION
SOCIALE VALLEES DU HAUT ANJOU

Forum « Bien vivre et bien vieillir a
domicile »

Le Lion d'Angers

FEDERATION DEPART ASS FAMILIALES

Ensemble, Bien Vieillir - Un Jour Part'Agé

La Pouéze, Bécon-les-Granits, Le Lion

PAYS DE LA LOIRE

Li ial
en socia RURALES (Vallées du Haut-Anjou) d'Angers
ASSOCIATION DE SANTE D EDUCATION ET
Mémoire DE PREVENTION SUR LES TERRITOIRES DES Ateliers mémoire "Peps Euréka" En attente de confirmation

Mobilité (dont sécurité routiere)

CENTRE INTERCOMMUNAL D'ACTION
SOCIALE VALLEES DU HAUT ANJOU

Seniors, restez mobiles en toute sécurité

Les Hauts-d'Anjou, Val d'Erdre-Auxence, Le
Lion d'Angers en priorité

WIMOOV

Parcours Séniors Mobilités du quotidien

toutes les communes de la CCVHA : Le Lion
d'Angers, Les Hauts-d'Anjou, Erdre-En-Anjou,
Becon-Les-Granits, Val d'Erdre-Auxence
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EPCl visé Thématique principale

NOM PORTEUR

Intitulé de I'action

Commune(s) ou se déroulera I'action

Vallées du Haut -
Usage du numérique

Anjou

CENTRE INTERCOMMUNAL D'ACTION
SOCIALE VALLEES DU HAUT ANJOU

Ateliers Innov'Num Tab’

Groupe 1 : La Jaille Yvon — Chambellay,
Groupe 2 : Saint Augustin ,Groupe 3 : Miré
,Groupe 4 : Thorigné — Chenillé-Champteussé
, Groupe 5 : St Sigismond ,Groupe 6 : Les
Hauts d’Anjou (Champigné, Marigné, Querré,
Soeurdres) ,Groupe 7 : Grez-Neuville — Sceaux
d’Anjou, Groupe 8 : Bécon, Groupe 9 :
Juvardeil, Groupe 10 : Val d’Erdre-Auxence,
Groupe 11 : Les Hauts d’Anjou (Chateauneuf,
Brissarthe, Cherré, Contigné), Groupe 12 :
Erdre-en-Anjou , Groupe 13 : Le Lion
d’Angers, Groupe 14 : Montreuil-sur-Maine —
Chambellay
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