CDF 49 - Bilan des Actions collectives financées en 2022

Période de mise en ceuvre des actions : septembre 2022 a fin aoit 2023

ANALYSE GLOBALE

Il s’avére, au regard des données collectées, que 17 actions n’ont pas pu se réaliser,
du fait en particulier de problemes de recrutement de professionnels.

Des porteurs font aussi remarquer des difficultés liées au manque important de
bénévoles dans des associatfions ; ces dernieres ayant plus de mal a se lancer dans
de nouvelles activités.
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Par territoire, I'évolution du nombre d'actions financées depuis 2019 :
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Comparatif du nombre de participants
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En chiffres :
o 317 actions réalisées sur 334 financées en 2022
> Soit 17 actions non réalisées dont 5 ont engagé des dépenses
o 5,1 % d’actions non réalisées sur 2022/2023 contre 9,3 % en 2021/2022
o Une participation plus importante en 2022/2023 :
e 18608 personnes de sept 2022 & fin aoGt 2023 : 1 550 participants/mois
(contre 1 096 participants/mois en 2021/2022).

Concernant les actions les plus impactées par une absence de réalisation, la
thématigue la plus touchée est : Activités physigues et atelier éguilibre/prévention des
chutes.

Pour la thématique « Préparation d la retraite », 1 seule action a été financée mais non
réalisée.

« Aucun habitant n’a répondu présent. [...] L'intervenante (psychologue)qui aurait dd
intervenir avait pu remarquer (des 2022), que la préoccupation des éventuels
participants par rapport au dossier retraite portait davantage sur I'indemnisation et
non pas sur le bien-€tre. »
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Nombre de participants par thématique et par territoire

Evolution du nombre de participants par thématique
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v La thématique « Lien social» est la thématique la plus représentée parmi
I'ensemble des actions (37% des actions sont sur le théme du Lien social), et
c'est la thématique qui a le plus augmenté en termes de participation (+ 63 %
enfre 2022 et 2021). C’est aussi celle qui permet de regrouper un nombre
important de personnes sur les temps d’actions proposés.
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Répartition du nombre de participants par territoire
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v Pour les territoires Baugeois Vallée et Loire Layon Aubance, le nombre de
participants a fortement augmenté entre 2021-2022 et 2022-2023.

v Pour le territoire Mauges communauté, le nombre de participants entre 2020-
2021 et 2022-2023 a diminué (-57 %) : en 2020, 65% des participants du
territoire Mauges communauté avaient participé a I'action « Challenge
seniors »; et le nombre d’actions réalisées a aussi diminué, 66 en 2020 contre
42 en 2022.

Profil des bénéficiaires

% Hommes/ femmes
Répartition par sexe des participants
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v 75 % de femmes participantes et 25 % d’'hommes sur la période analysée soit
un profil trés stable depuis le début de la CDF
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4+ Classes d’'ages

Répartition par age des participants
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v' 36 actions pour lesquelles I'Gge des participants n'est pas toujours renseigné.
v La participation des personnes dgées de 70 a 79 ans est plus importante que
les années précédentes tandis que la part des 60 & 69 ans est un peu plus faible.

4+ Le GIR des participants

Répartition par GIR des participants
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v 41 actions pour lesquelles le GIR des participants n’est pas toujours renseigné.
v La participation des personnes dgées de GIR 1-4 est plus importante que les
années précédentes.
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Analyse qualitative

Des effets attendus ont été pergus sur un total de 314 actions soit 94 % des actions.
Au vu des réponses, le lien social auguel concoure 'action est I'effet percu le plus
récurrent (33% des réponses), en particulier pour les thématiques « Activités physiques
et atelier équilibre/prévention des chutes » et « Lien social ».

Parmi les réponses, les autres effets percus sont : Bien-étre / confiance en soi (29%),
Entretien des capacités cognitives (20%) et Entretien des capacités physiques (18%).

Des freins aux objectifs de prévention ont été identifiés sur un total de 115 actions soit
34 % des actions.

Parmiles réponses, le frein le plus important est la mobilité des participants, la peur de
prendre les fransports et d'oser demander (15% des réponses).

Les autres freins mentionnés sont : la mobilisation des participants, I'absence de
communication, la crainte d'aller vers le numérique, le manque d'intervenants, le
budget, le ciblage des personnes isolées, des groupes hétérogenes, le manque de
temps, la peur de I&cher prise, la frequence insuffisante sur les ateliers, I'irrégularité de
la participation.

Les thématiques pour lesquelles des freins pour I'atteinte des objectifs ont été le plus
identifiés sont : « Lien social », « Activités physiques et atelier équilibre/prévention des
chutes » et « Usage du numérigue ».

Des « personnes isolées » ont participé a 222 actions soit 66 % des actions.

Sur le territoire de Mauges Communauté, 40% des participants sont déclarés étre des
personnes isolées par les porteurs d'action. A I'opposé, sur le territoire de Loire Layon
Aubance, seulement 7% des participants sont ainsi définis.

Les personnes dites isolées qui ont participé aux actions déclarent avoir été informées
efficacement gréce indifféremment, aux modes de communication direct de
personne A personne, via une incitation a venir & plusieurs, grice a des professionnels
ou des bénévoles qui vont au contact des personnes ou gréce aux supports utilisés.

La thématique d'action pour laguelle il y a eu le plus de personnes isolées touchées
est le Lien social (50%).

Des freins pour atteindre les personnes isolées ont été identifiés sur un total de 115
actions soit 34 % des actions.

Parmi les réponses, le frein le plus important est la difficulté pour repérer et cibler les
personnes isolées (44% des réponses). Le plus grand pourcentage de réponse a ce
frein est situé sur le territoire Angers Loire Métfropole.

Les autres freins identifiés sont : manque de moyens humains (21%), mangque de temps
(19%) et refus explicite de participer (16%).

Le refus explicite de participer a été mentionné en particulier pour 8 actions de la
thématique Usage du numérique pour un total de 34 réponses.
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Des séniors sont a l'initiative d’actions pour 182 actions soit 54 % des actions.
Sur cetitem, le territoire le plus représenté est Angers Loire Métropole, et la thématigue
concernée est le Lien social.

Parmi les 182 actions indiqguées comme étant a l'initiative des séniors, 46 actions font
partie de la thématique Lien social (25%) et 31 actions font partie de la thématique
Activités physiques (17%).

AU VU des réponses, les séniors contribuent d la préparation de I'action pour 131
actions soit 39 % des actions.
Parmi ces 131 actions, 43 actions font parties de la thématique Lien social (33%).

Au vu des réponses, les séniors confribuent a I'animation de I'action pour 137 actions
soit 37% des actions.
Parmi ces 137 actions, 44 actions font parties de la thématique Lien social (32%).

Au vu des réponses, les séniors contribuent au repérage de participants potentiels
pour 239 actions soit 72 % des actions.

Parmi ces 239 actions, 55 actions font parties de la thématique Activités physiques
(23%) et 46 actions font parties de la thématique Lien social (19%).

Au vu des réponses, les séniors effectuent a plusieurs le trajet vers I'action pour 253
actions soit 76 % des actions.

Parmi ces 253 actions, 64 actions font parties de la thématique Activités physiques
(25%) et 54 actions font parties de la thematique Lien social (21%).
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